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Gebruik ons voorbeeld ouderschapsplan bij het maken van je
eigen ouderschapsplan. Laat het in ieder geval nog even
checken bij je eigen mediator/advocaat.
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VOORBEELD

OUDERSCHAPSPLAN

De inhoud van dit Ouderschapsplan is door de ouders aan de kinderen
voorgehouden en met de kinderen besproken op een voor hun leeftijd
en ontwikkeling adequate wijze. De kinderen van 12 jaar en ouder
hebben mede ten bewijze daarvan een Kindverklaring getekend (uit een
Kindverklaring blijkt dat zij kennis hebben genomen van de afspraken
die de ouders hebben gemaakt en dat zij daarin zijn gekend).

Beide ouders gaan er van uit dat een goede relatie tussen hen als
‘collega-ouders’ in het belang van de kinderen is.

Zij zijn voornemens alles wat in hun vermogen ligt bij te dragen aan een
vorm van ouderschap die de ontwikkeling, het welzijn en het geluk van
hun kinderen bevordert.

Bij dit ouderschapsplan staan de belangen van de kinderen centraal. Dit
houdt in dat de afspraken die nu gemaakt zijn in de toekomst kunnen
veranderen in aansluiting op de ontwikkeling van de kinderen.

De ouders vinden de volgende aspecten heel belangrijk voor hun
kinderen:

Rust
Een stabiele en conflictvrije omgeving
Klimaat om zich te kunnen ontplooien

ouderschapsplan



Duidelijke afspraken zodat de kinderen weten wat te verwachten

Artikel 1.        Gezag

De ouders achten het in het belang van hun kinderen dat de ouders
gezamenlijk het gezag over de kinderen blijven uitoefenen.

Het ouderlijk gezag omvat de plicht en het recht van de ouder zijn
minderjarig kind te verzorgen en op te voeden (artikel 247 boek 1
Burgerlijk Wetboek).

Op grond van het gezamenlijk gezag beslissen de partijen tezamen waar
de kinderen hun hoofdverblijf hebben en waar zij zijn ingeschreven.

Artikel 2.        Hoofdverblijf, inschrijving en
kinderbijslag

Hoofdverblijf De kinderen zullen hun hoofdverblijf hebben bij de
moeder/vader.

Of De ouders zullen in co-ouderschap voor de kinderen zorgen en de
kinderen zullen hun hoofdverblijf afwisselend, bij de moeder en de vader
doorbrengen, waarbij de kinderen ongeveer evenveel tijd bij beide
ouders woonachtig zijn.

Inschrijving

De kinderen worden ingeschreven bij de moeder / de vader.

Of

….. wordt ingeschreven bij de moeder en …. wordt ingeschreven bij de
vader.

Kinderbijslag Op de peildatum voor toekenning van de kinderbijslag
worden de kinderen geacht bij de moeder / de vader te wonen.

En/Of



De kinderbijslag zal worden (door)gestort op de gezamenlijke
kinderrekening.

Artikel 3.        De zorgregeling

Dagelijkse zorg Gedurende de tijd dat de kinderen bij de moeder
verblijven is zij

verantwoordelijk voor de dagelijkse zorg; gedurende de tijd dat de
kinderen bij de vader verblijven is hij verantwoordelijk. Zaken als
lichamelijke verzorging incl. kapper en kleding, thuiskomtijden, bedtijd,
zullen beide ouders allereerst in overleg met elkaar en vervolgens zo
nodig met de kinderen afstemmen.

Artikel 4.        School / Opleiding

Schoolkeuze Een keuze voor een (type) school maken de ouders tezamen
met het kind, waarbij de ouders in gezamenlijk overleg met elkaar zullen
beslissen.

Studiekeuze Een keuze voor een (type) studie / opleiding maken de
ouders tezamen met het kind.

Ouderavonden en openbare bijeenkomsten   De ouders zullen ouderavonden
en openbare bijeenkomsten zo veel als mogelijk gezamenlijk bezoeken.
De moeder / vader zal de andere ouder tijdig op de hoogte stellen van
een aangekondigde datum en het tijdstip.

Rapporten / schoolinformatie  De ouder die de rapporten of andere
schoolinformatie ontvangt zal deze ter kennisname doorleiden naar de
andere ouder. Belonend of bestraffend gedrag zullen de ouders met
elkaar afstemmen.

Overige afspraken rondom school / opleiding

huiswerkcontrole, ja/nee, door wie, wanneer
bijles?



Artikel 5.        Medische aangelegenheden 

Acute problemen

In geval zich een acuut medisch probleem voordoet zal de ouder onder
wiens hoede het kind op dat moment is de noodzakelijke maatregelen
treffen en de andere ouder terstond, dat wil zeggen zo spoedig als de
omstandigheden dat mogelijk maken, informeren.

Beslissingen om zaken die niet acuut zijn Beslissingen omtrent belangrijke
medische aangelegenheden nemen de ouders in overleg. Kleine
besluiten, bijvoorbeeld medicijnen tegen verkoudheid of griep neemt de
ouder waar het kind op dat

moment verblijft.

Toegang tot het kind dat ziek is / verpleegd wordt

De ouders zullen er over en weer voor zorgen dat zij afhankelijk van de
omstandigheden, tezamen of afzonderlijk rechtstreeks contact zullen
kunnen onderhouden met het kind dat ziek is of verpleegd wordt.

Diversen

Indien één van de volgende onderwerpen zich aandient beslissen de
ouders daarover in overleg:

gebruik van alcohol
gebruik van drugs
seksuele voorlichting
anticonceptie
cosmetische ingrepen
piercing / tatoeage

Artikel 6.        Contact van het kind met de
ouders

Het kind is gerechtigd tot contact en omgang met de beide ouders.



De ouders hebben uit praktische overwegingen hierover het navolgende

afgesproken:

Dagelijkse zorg door:*  

Ochtend Middag Avond Nacht

Maandag

Dinsdag

Woensdag

Donderdag

Vrijdag

Zaterdag

Zondag

* invullen: naam ouder 1 / naam ouder 2 / Om de week 1 of 2 / Anders    

 

Eventueel: de ochtend/middag/avond begint om … uur. Of, als bijv.,
vrijdag en zondag wisselmomenten zijn, aangeven op welk tijdstip de
kinderen gehaald/gebracht worden en waar zij nog mee-eten.
Wanneer men iets wil ruilen in de dagen/weken kan dit altijd/nooit/in
beperkte mate met de andere ouder overlegd worden. Wanneer het
gaat om een wijziging die voor de kinderen van belang is en/of voor
een leuke activiteit zorgt bijv. familiefeest, weekend weg etc, zullen
de ouders hun best doen om dit voor de kinderen mogelijk te maken.
Vrije schooldagen of ziekte van het kind vallend op werkdagen
worden opgevangen door vader/moeder/degene die op dat moment
de zorg voor de kinderen heeft.
Wanneer er iets structureel wijzigt in de opvang door bijv.
kinderdagverblijf, familieleden of eigen ouder, wordt de andere ouder
daarvan vooraf/achteraf/niet op de hoogte gesteld.

Bij oudere kinderen (aanpassen naar wens):

Gezien de leeftijd(en) en de weekendactiviteiten (sport/werk e.d.) van de



kinderen wordt er niet een vast contactschema vastgesteld. De
kinderen wonen bij de vader/moeder en zijn altijd welkom bij de andere
ouder. Beide ouders zullen het contact van het kind met de andere
ouder aanmoedigen en stimuleren. Minimale frequentie: ………..

Contact met de ouder waar het kind niet verblijft

Beschrijf hoe het kind contact kan onderhouden met de ene ouder
wanneer het bij de andere ouder verblijft. (bijv. via e-mail of per telefoon;
wel/geen vaste tijden, of bij specifieke gebeurtenissen)

Vervoer van en naar de ouders

Wie haalt / brengt wanneer, of gaan kinderen zelfstandig?

Vakanties en feestdagen

Voorts heeft het kind er recht op een deel van de vakanties en
feestdagen bij iedere ouder door te brengen. In beginsel gaat het hierbij
om de helft van de vakanties en feestdagen.

De ouders zullen ieder jaar voor 1 september met elkaar overleggen
over een roostervoorstel voor de vakanties en feestdag(en) in het
komende schooljaar.

Vakanties: Naam Ouder 1 Naam Ouder 2

Zomervakantie

Herfstvakantie

Sinterklaas

Kerstvakantie

 – kerstdagen

 – oud & nieuw

Voorjaarsvakantie

Koninginnedag



Mei vakantie

Goede Vrijdag / Pasen

Hemelvaartdag

Pinksteren

 

Bijzondere dagen Naam Ouder 1 Naam Ouder 2

Moederdag

Vaderdag

Verjaardagen kinderen

Verjaardagen ouders

Verjaardagen andere familie

 

Aanvullende afspraken rondom vakantie

Indien de volgende onderwerpen zich aandienen maken de ouders
daarover samen (met de kinderen) afspraken:

–           kampen (bijv. toernooi), kosten;

–           met anderen dan eigen ouders, bijv. met ouders van vriend(in);

–           vanaf welke leeftijd mogen zij zonder ouders op vakantie;

–           toestemming voor zelfstandige vakantie;

–           voorwaarden aan locatie, reisgenoten, reisorganisatie;

–           als zij thuis blijven tijdens vakantieperiode dient er dan een
ouder ook thuis/vrij te zijn.

Artikel 7.        Respectvol ouderschap



De ouders blijven ouders van het kind.

Termen als vader / moeder / papa / mama blijven gereserveerd voor de
ouders en zullen niet aan een ander worden vergeven, behoudens met
uitdrukkelijke instemming van de andere ouder.

Boodschappen

Boodschappen omtrent het kind en de gezinssituatie of wijzigingen die
(gaan) optreden zullen de ouders steeds eerst aan elkaar overbrengen
zonder tussenkomst van de kinderen.

Signalen

Signalen van de kinderen omtrent de andere ouder worden door en
tussen de ouders afgestemd zonder de kinderen daar verder mee te
belasten.

Ondersteuning als ouders

De ouders zullen elkaar naar de kinderen toe zo veel als mogelijk
ondersteunen in ieders rol ten aanzien van de kinderen, juist ook
wanneer er ogenschijnlijk fouten gemaakt worden of zich problemen
aandienen.

Nieuwe partner

Als één van de ouders een nieuwe partner heeft gevonden die hij/zij bij
de kinderen wil introduceren, informeert hij/zij de andere ouder hoe en
wanneer daarover voor het eerst met de kinderen gesproken zal
worden.

Artikel 8.        Financiële afspraken

Kinderalimentatie

Met ingang van ………….. en zolang de kinderen minderjarig zijn betaalt
de ………….. aan de ……………… een alimentatie voor de kinderen van €
…….. per maand per kind. Deze alimentatie zal zijn onderworpen aan de



wettelijke indexering als bedoeld in artikel 1:402a BW, voor het eerst per
1 januari 201…

Indien er een aanzienlijke wijziging optreedt in de financiële of
persoonlijke situatie van de vader en/of de moeder (bijv. opnieuw
samenwonen, meerderjarig worden van inwonende kinderen, hoger
inkomen van één van de twee), zal een onafhankelijk bureau opdracht
gegeven worden opnieuw een uitgebreide kinderalimentatieberekening
te maken op basis van de actuele financiële- en gezinssituatie van
zowel de vader als de moeder op dat moment. Indien deze berekening
aanleiding geeft tot wijzigen van kinderalimentatie zullen man en vrouw
alsdan opnieuw een bedrag aan kinderalimentatie met elkaar overeen
komen. Indien niet tot overeenstemming kan worden gekomen, treedt
art 9 b. in werking.

Vanaf het tijdstip waarop een kind meerderjarig wordt betaalt de ouder
de genoemde kinderalimentatie aan het kind zelf, op een door het kind
aan te wijzen bankrekening, tenzij het kind op dat moment nog bij de
andere ouder woont. In dat geval wordt door de man, de vrouw en het
kind in onderling overleg bepaald op welke wijze wordt betaald, zolang
als die situatie voortduurt.

En/Of

Kinderkosten

De ouders hebben afgesproken dat de gezamenlijke kinderkosten van
een gezamenlijke kinderrekening betaald zullen worden. Met ingang van
……….. en zolang de kinderen minderjarig zijn betalen de ouders ieder
50% van de te verwachten kosten op deze rekening. Bij aanvang stellen
de ouders dit bedrag vast op € … per ouder per maand. OF De moeder
betaalt aan deze rekening € … per maand en vader betaalt aan deze
rekening € … per maand. De kinderbijslag wordt tevens/niet op deze
rekening gestort.

De ouders zullen een gezamenlijke kinderrekening gebruiken om de
volgende kosten va te betalen:



school- en boekengeld
kleding
vervoermiddelen
contributies
zakgeld
sport
sparen voor studie
………………
……………….

De rekening wordt geopend en beheerd door de moeder / de vader. De
rekeningafschriften worden aan de ander ter inzage gegeven/in kopie
toegezonden/via internetbankieren hebben beide ouders toegang.

De kinderspaarrekeningen met nrs ……… worden beheerd door de
moeder / de vader. De rekeningafschriften worden aan de ander ter
inzage gegeven/in kopie toegezonden/via internetbankieren hebben
beide ouders toegang. Het saldo voor de spaarrekening is bedoeld voor
studie / 1ste huis / trouwen / grote reis van het kind. De ouders dienen
beiden toestemming te geven voor het aanwenden van het saldo.

Studie

De ouders vinden het belangrijk de kinderen in staat te stellen te
kunnen studeren. De vader/moeder/ouders verplicht(en) zich naar rato
van hun inkomen op dat

moment aan een meerderjarig kind van 21 jaar of ouder een (studie)
bijdrage te betalen zolang het kind met redelijke resultaten en in overleg
met deze ouder met een beroepsopleiding bezig is of studeert, doch
uiterlijk tot het tijdstip waarop het kind de 25-jarige leeftijd bereikt.

Dit beding ten behoeve van ieder der kinderen van partijen gezamenlijk
is onherroepelijk, zodat de kinderen het recht hebben om zonnodig
nakoming van dit beding te vorderen.

 



 
brengt de ouder waar de kinderen die dag verblijven hen, tenzij er
dringende redenen zijn waarom dit niet zou kunnen.

Paspoort

Beiden ouders zullen, voor zover nodig en op verzoek hun medewerking
binnen maximaal 14 dagen verlenen bij het aanvragen van een paspoort
of identiteitskaart van de kinderen.

Contact tussen andere familieleden en het kind

Beschrijf hoe je kind contact kan onderhouden met andere familieleden
zoals opa, oma, oom en tante, neven en nichten.

Overlijden ouders

Dit artikel kan gevuld worden indien de ouders afspraken wensen te
maken over wat er met het ouderschap moet gebeuren als één van de
ouders of beide ouders overlijd(t)(en). Moet er een testament
gemaakt/aangepast worden? Moet er voogdij geregeld worden?

Verhuizen ouders

De ouders spreken de intentie uit om gedurende periode … niet te gaan
verhuizen, waardoor hij/zij op een afstand van meer dan …km van de
andere ouder komt te wonen.

En/of

Indien één van beiden wenst te verhuizen, waardoor hij/zij op een
afstand van meer dan …km van de andere ouder komt te wonen, zal dat
aanleiding zijn met elkaar in overleg te gaan over of de in dit
ouderschapsplan gemaakte afspraken herziening behoeven.

Overige onderwerpen

Omtrent de volgende onderwerpen beslissen de ouders in overleg met
elkaar en zonodig de kinderen:



stimuleren lichaamsbeweging / buiten spelen
sportkeuze en –wisseling, kosten
muziek(-les)keuze en –wisseling, kosten
voedingsgewoonten
afspraken inzake computergebruik / internet / gamen
uitgaanstijden, ophalen, samen uit met vrienden
mobiele telefoon
logeren bij vrienden / vriendinnen
het laten logeren van ‘de’ vriend of vriendin bij je kind; wel/niet zelfde
kamer; leeftijd?
rijbewijs
brommer / scooter / fiets, toestemming, aanschafkosten?
huisdieren

Artikel 10.      Communicatie en
informatieverschaffing 

Communicatie tussen de ouders over het kind

Indien er belangrijke gebeurtenissen zijn, zoals valpartij, winnen
sportwedstrijd, verloop schooltoets, zal de ouder onder wiens hoede
het kind op dat moment verblijft de andere ouder dezelfde dag daarover
via telefoon/sms/email informeren en zal de ouder het kind
aanmoedigen de andere ouder daarover zelf te informeren.

Communicatie bij noodgevallen

Beide ouders dragen er zorg voor dat zij voor de andere ouder en voor
hun kinderen bereikbaar zijn in geval van nood. Het spreekt vanzelf dat
de ouder, bij wie de kinderen verblijven, of die het noodbericht
ontvangt, in een noodgeval ogenblikkelijk de andere ouder waarschuwt
en informeert.

Communicatie bij de overdracht

De ouders zullen zij bij de overdracht een kort overleg hebben. Zij
vinden het van belang om zich daar voor te blijven inzetten en om aan
de kinderen duidelijk te laten zien en te laten voelen dat er rust en



vertrouwen is. Eventueel een afspraak over een gezamenlijke agenda.

Artikel 11.      Evaluatie van het ouderschapsplan

Beide ouders kunnen signaleren dat de ontwikkeling van de kinderen of
een wijziging in de situatie van één van de ouders heroverweging van de
afspraken nodig maakt. Met wijziging van de situatie van één van de
ouders kan onder meer worden bedoeld: verandering van werk,
verhuizen, medische situatie/behandeling, samenwonen met nieuwe
partner en evt. andere kinderen.

Met het oog daarop spreken beide ouders het volgende af:

De in dit ouderschapsplan afgesproken regeling zal voorlopig elke …
[periode] (eventueel in het bijzijn van een mediator) worden geëvalueerd.
Wanneer beide partijen na verloop van tijd van mening zijn dat deze
evaluaties niet langer nodig zijn, of met een andere frequentie kunnen
plaatsvinden, zullen hierover nieuwe afspraken gemaakt worden.

Artikel 12.      Slotbepaling

Ingeval partijen in de toekomst van mening verschillen omtrent de
interpretatie of uitvoering van dit ouderschapsplan zullen zij trachten
door middel van onderling overleg tot een regeling te komen. Mocht dit
niet lukken, dan spreken zij bij deze de intentie uit dat zij zich zullen
wenden tot een Mediator, ten einde te trachten de gerezen
geschilpunten door bemiddeling tot een oplossing te brengen. Pas
wanneer de bemiddeling niet tot resultaat leidt, zullen partijen zich elk
tot een eigen advocaat wenden die dan het geschilpunt eventueel aan
de bevoegde rechter kan voorleggen. In dit verband wordt nog
vastgesteld dat er sprake is van een geschil of meningsverschil, zodra
één van partijen dat vindt en uitspreekt of schriftelijk aan de ander
meedeelt.
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